
Voor slechts € 20,50 per jaar ben jij samen met je hele gezin lid 
(als jullie op hetzelfde adres wonen). Je kunt dan gebruik maken 
van alle voordelen. Meld je aan via: 
www.thebe-extra.nl/lidmaatschap of scan de QR-code. 

Profi teer, net als bijna 100.000 andere gezinnen, van al onze 

diensten, producten en kortingen en ontvang 3 keer per jaar ons 

ledenmagazine Leefstijl in de brievenbus. Daarnaast ontvang 

je ook nog de digitale Leefstijl in je mailbox met informatieve 

fi lmpjes, podcasts en meer.

VOORDEEL-
WINKEL

WORD
OOK LID! 

In onze Voordeelwinkel kun je goed zien hoe uitgebreid ons 
aanbod met kortingen is. Wat denk je bijvoorbeeld van kor-
tingen op de bioscoop, pretparken, dierentuinen en musea? 
Of verwen jezelf met een dagje sauna, wellness-producten 
of een fijne hotelovernachting. 

Ook is er veel voordeel op het gebied van koken, uit eten gaan en een 

groot aanbod van cadeaukaarten. Verder bieden we veel diensten aan 

die het leven wat makkelijker kunnen maken. Denk aan maaltijden aan 

huis, pedicure aan huis, een klusdienst of iemand die je advies kan geven 

als je voor iemand anders zorgt. 

Er zijn in totaal ongeveer 300 kortingen, dus word snel lid en profi teer van 

alle voordelen! www.thebe-extra.nl/voordeelwinkel

BETER ZORGEN
VOOR JEZELF
EN VOOR ELKAAR

www.thebe-extra.nl

WIJ ZIJN 
LID!

Als je lid bent van Thebe Extra 

kun je met korting bepaalde 

aanvullende verzekeringen van 
VGZ en CZ afsluiten. Het is zelfs 
mogelijk om je lidmaatschap jaar-
lijks te declareren bij deze zorg-
verzekeraars. Het lidmaatschap 
kost je  dan helemaal niets!

Ledenvereniging Thebe Extra

088 - 374 75 76

www.thebe-extra.nl

www.facebook.com/ThebeExtra

www.instagram.com/Thebe_Extra

Gratis aanmelden nieuwsbrief: ga naar www.thebe-extra.nl/nieuwsbrief



Vind jij het ook weleens lastig om 
je weg te vinden in zorg en welzijn? 
Ledenvereniging Thebe Extra biedt 
zelf geen zorg. Maar we weten wel 
veel over de complexe zorg- en wel-
zijnswereld. 

En als we zelf geen antwoord op jouw vraag 

hebben, beschikken we over de juiste 

informatie en contacten die je verder 

kunnen helpen. Onze ledenconsulenten 

zijn je eerste aanspreekpunt. Je kunt ze 

telefonisch bereiken of per e-mail. 

Bijvoorbeeld als je:

• Goed in je vel wil zitten.

• Zo lang mogelijk thuis wil blijven wonen.

• Voor een ander zorgt.

• Samen je buurt fi jner wil maken.

• Nieuwe dingen wil leren. 

• Leuke mensen wil ontmoeten.

• Geld wil besparen op uitjes en meer.

Jong of wat ouder, ziek of gezond: iedereen is welkom!

De wereld om ons heen verandert snel. Niet alles wordt 
zomaar voor je geregeld en verzorgd. Je moet steeds 
meer zelf doen als het gaat om je eigen welzijn of dat 
van de mensen om je heen. Zelf de regie in handen heb-
ben geeft een fi jn gevoel. Daar helpen we je graag bij. 
Je kunt bij ons terecht voor informatie en advies, leuke 
evenementen en uitjes, cursussen en workshops en veel 
andere diensten op het gebied van welzijn, wonen en 
gezondheid. Als lid krijg je bovendien fl inke kortingen, 
waarmee je je lidmaatschap zo hebt terugverdiend.

Lijkt het je leuk om mee op dagtocht 
te gaan? Onze uitstapjes zijn erg 
gewild. Deze bieden wij exclusief 
voor leden en met korting aan. Een 
leuke gelegenheid om nieuwe men-
sen te ontmoeten en een leuke en 
fi jne dag te beleven.

Daarnaast nodigen we onze leden regel-

matig uit voor informatieve en gezellige 

ledenbijeenkomsten, vaak in een theater. 

Het is er gezellig én je steekt er nog iets 

van op. Ook kun je bij onze eigen Thebe 

Extra academie workshops volgen, bij-

voorbeeld op het gebied van goed voor 

jezelf zorgen. Al met al een aantal goede 

redenen om lid te zijn van Thebe Extra! 

Meer weten?
Wij zijn op verschillende manieren bereik-

baar. Zo kun je op werkdagen, van 09.00 

tot 15.00 uur, bellen naar telefoonnummer 

088 374 75 76. Je kunt ook e-mailen naar 

ledenconsulent@thebe-extra.nl.

Onze website www.thebe-extra.nl geeft je 

heel veel informatie, op onze Facebook-

pagina staan veel leuke en informatieve 

berichten. Als je je aanmeldt voor onze 

digitale nieuwsbrief mis je niets!

Regelmatig hebben mensen goede idee-
en voor hun eigen buurt. Initiatieven die 
gericht zijn op elkaar ontmoeten, het 
tegengaan van eenzaamheid of het leef-
baarder maken van de eigen omgeving. 
Het Stimuleringsfonds van Ledenvereni-
ging Thebe Extra steunt dit graag. 

Met een fi nanciële bijdrage, maar ook 

met kennis en advies. Ook kunnen wij 

initiatieven met elkaar in contact bren-

gen. Zo hoef je niet altijd het wiel zelf uit 

te vinden. Ook deze service is geheel 

gratis voor leden.

Bespaar,
ontwikkel,

ontmoet
en leer!

Thebe Extra is er voor je!

Goede ideeën
ondersteunen we

Ook kunnen zij, gratis en zonder verdere 

verplichtingen, op huisbezoek komen. 

Bijvoorbeeld als je advies wil om je huis 

veiliger en geschikt voor de toekomst te 

maken. Verder kun je bij ze terecht tijdens 

de inloopspreekuren op diverse locaties.

Brigitte Luuk MariëlleDorien

MAAK KENNIS MET ONZE LEDENCONSULENTENMAAK KENNIS MET ONZE LEDENCONSULENTEN


