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Ook iets voor een ander doen?

GRAAG

GEDAAN

‘Oosterhout voor elkaar' brengt vrijwilligers en
mensen die hulp zoeken bij elkaar. Ook jonge-
ren kunnen als vrijwilliger veel betekenen voor
de maatschappij. Met een 'Traineeship’ laten
we hen kennismaken met verschillende taken
en organisaties.

Door elke fwee muundenh te wisselen, leren ze hieuwe
mensen kennen, doen ze werkervaring op en ontdek-
ken ze wuur ze goed in zijn en wut ze leuk vinden. Aun
het eind krijyen ze een certificaut waarop stuut wat
ze geduun hebben en wut hunh kwdliteiten zijn. Goed
voor huh cv.

Rosalinde en Lotte
coachen jonge vrijwilligers

/0 fijn als iemand olij is
met jouw hulp’

Met dit project kunnen jongeren fussen de 16 en 27
jaar bovendien ervaren duat je er niet veel tijd in hoeft
te steken. Met een bezoekje eh een prudtje kun je ie-
mand dl een leuke dayg bezorgen. De wuauardering is
groot, ook ul doe je iets kleins. Eh het is heel waardevol
voor je eigen ontwikkelinyg. Duurom doen wij zelf haust
werk en studie ook vrijwilligerswerk.

Klop eens aan bij een

vrijwilligersorganisatie in uw gemeente.




VERANDERING

Het leven is wat je gebeurt, terwijl je andere plannen maakt. In deze (veriaalde) quote van de
bekende Britse musicus John Lennon zal iedereen wel wat herkennen. De wereld om ons heen

verandert continu. En we bewegen allemaal mee.

Z0 zochten bijvoorbeeld horeca-ondernemers tijdens coronu haar creatieve mogelijkheden. Als antwoord op de groeiende
eehzuumheid onfstaan mMooie burgerinitiatieven. Mantelzorgmakelaars helpen de groeiende groep mehsen die zorgenh voor
een hauste. En ook uw ledenvereniging blijft in beweging. We organiseren weer mooie dugtochten en leuke bijeenkomsten hu
het weer kan. Daarnaast zijn er regelmatiyg interessante webinars die u vanuit huis kunt volgen. Ook ons diehstenpakket blijft in
ohtwikkeling, ufgestemd op de situdties vanh onze leden. Over ul deze onderwerpen leest u meer in deze Leefstijl. Veel leesplezier!
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Actuele zaken

Tips om uw interieur op te frissen

Goed om te weten: de mantelzorgmakelaar
Een mooi initiatief: Opstapbus Goirle/Riel

Vier verhalen over verandering
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als ontmoetingsplek
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Vraag het de ledenconsulenten

P18

N

i Actie voor leden

EXCLUSIEF VOOR LEDEN

Mensen willen graag beter voor zichzelf en voor elkaar Word nu lid!

zorgen op het gebied van gezondheid, welzijn en wo-

nen. Ledenvereniging Thebe Exira ondersteunt daar Een (gezins-)lidmuautschup kost bij automatisch incusso slechts
graag bij: door het geven van informatie en adviezen, € 18- per juur. Heeft u vragen over onze producten en dien-
het zorgen voor onimoeting en door het geven van sten? Kijk op www.thebe-extra.nl, bel 088 - 374 75 76 of muil
korting op relevante diensten en producten. nuaur ledenconsulent@thebe-exira.nl

Ledenvereniging Thebe Extra ¢ Leefstijl Muguzine @



Lees over onze activiteiten.

ACTU{ ;1( 3 Z O: |§ e | l Meer informatie via de website
of tel. 088 - 374 75 76.

| Ontdek de magie
‘ van loverland

Op zaterdag 14 en zondag 15 mei organiseert Ledenvereniging
Thebe Exira, samen met een aantal andere verenigingen, spe-
ciale ledendagen in attractiepark Toverland in Sevenum. Laat u
tijdens dit dagje uit door zes magische werelden betoveren met
vele attracties voor jong en oud en geniet van het geweldige
entertainment.

U betudlt een speciule ledenprijs: € 22,50 p.p. voor volwussenen en
kinderen vunuf 140 cm. Kinderen vun 90 - 140 cm betulen € 17,50 p.p.
(<90 cm grutis). Uw voordeel is groot! De ledenprijzen zijnh bovendien
inclusief purkeerticket t.w.v. € 10,-. Kijk op onhze website voor meer
informatie of om u aan tfe melden. Wij ontvangen u graay in Toverland.
Wees er shel bij, wunt OP IS OP!

1 www.thebe-extra.nl/toverland

Maadak een verschil
N uw pbuurt

Iets kleins voor u betekent soms veel voor een ander. Zo kan
een eenzame buurvrouw opleven als u een kopje koffie komt
drinken, en kan een keer koken voor een zieke vriend praktisch
zijn, maar vooral hartverwarmend. Wij nodigen u uit om eens
om u heen te kijken. Waar kunt u een verschil maken?

En denkt u groter dun dlleen een kopje koffie? Weet dun dut u bijj
Ledenvereniygying Thebe Extru terecht kunt voor kennhis, de juiste con-
tacten en een finuncieel steuntje in de rug om uw idee fe reduliseren.
Met het Stimuleringsfonds ondersteunen we diverse mautschuppelijke
projecten in ons werkyebied die de sociule binding, ontmoetiny, wel-
zijn en/of leefbuarheid in de lokule sumenlevinyg bevorderen. Wij horen
ygraay vun u!

1 www.thebe-extra.nl/stimuleringsfonds




Dagtocht

ALLES OP DEZE DAG
IS KOEK EN EI

Met een luxe touringcar vertrekken we bij deze
dagtocht naar de Brabantse plaats Haps, waar bij
Gastvrei Aalshof koffie of thee en heerlijk huisge-
maakte appeltaart op u staan te wachten. Bij De
Aalshof staat alles in het teken van eieren. U hoort
allerlei boeiende weetjes over kippen en eieren.
U leert over de veelzijdigheid van eieren en mag
proeven van diverse soorten advocaat.

is ufhunkelijk van de op dut moment geldende muautregelen.

Nud de lunch stuppen we sumen met de yids in de milieu-
vriendelijke Zonnetrein, die rijdt op zonhe-eneryie. U rijdt
fluisterstil door de Ooijpolder en de Duffelt. Een uniek stukje
natuur lunys de Wadl bij Nijmegen met terpen, oude kerk-
jes, kleiputten en oude steenfubrieken. We sluiten de duy uf
met een heerlijk 3-gunyen diner. Tijdens deze dugtocht doet
een tweede yroep de uctiviteiten in een undere volyorde.

Prijzen: A-leden € 69.- B-leden € 66,- en C-leden € 63 .-
Dinsdag 7 juni:

Vertrek Tilburg: 08.15 uur e Vertrek Wadlwijk: 08:45 uur
Woensdag 8 juni:

Vertrek Bredu: 08.25 uur e Vertrek Oosterhout: 08.45 uur
Donderdag 9 juni:

Vertrek Tilbury: 08.15 uur e Vertrek Wuulwijk: 08.45 uur

We verwuchten steeds rond 21.00 uur weer teruy te zijn.

v www.thebe-extra.nl/dagtocht

Aanmelden kan vanaf woensdag 30 MAART
via de website of 088-374 75 76.

Laat uw mening horen!

(=l
Welke dienst ziet u graag terug in het ledenpakket? Over deze en andere vragen kunt u meepraten

in het ledenpanel. Uw mening vinden we heel belangrijk. Zo kunnen we het aanbod van =
Ledenvereniging Thebe Extra verder verbeteren.

Als u zich uunmeldt voor het ledenpunel, hodigen we u uf en toe uit om mee te denken over bepuulde themau’s. Dut kan viu

een onhline enyuéte of we bellen u om informutie tfe verzamelen. Per keer en per themu beslist u of u Mmee wilt doen of niet.
Meld u aan via www.thebe-extra.nl/ledenpanel

Ledenvereniging Thebe Extra ¢ Leefstijl Muguzine @



TIPS VAN DE DESKUNDIGE

Meer sfeer, rust
en ruimte in huis

De lente dient zich aan. Zodra de eerste zonnestralen schijnen,

hebben mensen zin om aan de slag te gaan en de lente te ver-

welkomen. Om uw huis zonnig te krijgen zonder veel geld uit Lotty (living by lofty)
te geven aan nieuwe spullen, geeft Lotty hieronder enkele tips! binnenhuisraadgever

Verfris uw interieur met simpele aanpassingen

e Meft (exira) planten in uw woonh- en slaapkumer, hadlt u de hatuur letterlijk binnen. Dat is niet alleen mooi, muar het
blijkt dat het ook positief werkt op de yemoedstoestand.
e Een vers bosje bloemen op tufel geeft ul een under gezicht. Wist u dat er op heel veel plekken pluktuinen zijnh waar u
VOOr een pudr euro uw eigen prachtbos kunt sumenstellen?
o Met een (under) vlioerkleed kunt u de stijl in uw kamer veranderen. Ze zijn er in dlle maten, vormen en kleuren en ieder
budget. (Nieuwe) kussentjes op de bunk kunnen de sfeer van de woonkamer ook veranderen.
e Als uecht meters wilt muken, gu dun uun de slug met verf en/of een behungetje. Wilt u hiet de waund zelf behaungen
of schilderen, yebruik dun punelen. Kunt u dit niet zelf? Neem dun contuct op met de klushulp viu Thebe Extra,
o Een meubel verplaatsen kaun enerzijds ruimte geven, maar kan soms ook verstundiy zijn omdut het zorgt voor een
6 veiligere woonomyeving. Wilt u meer udvies over prettig en veilig wonen? Bel eens met de ledenconsulenten
vun Thebe Extra,

Meerwaaorde mantelzorgmakelaar

Zorgen voor een naaste doe je vaak uit liefde. Meestal komt er wel heel
wat bij kijken. Hoe regelt u alles op een goede manier voor de persoon
voor wie u zorgt, maar ook voor uzelf? Een mantelzorgmakelaar is een
professional die u helpt met alle regeltaken rond de zorg.

Hij of zij kent de verschillende wetten en vergoedinyen en helpt bij het invullen van
formulieren. Fijn dls u sommige tuken lustig vindt of er yeen tijd voor heeft. Bent
u muntelzorger? Neem eens contuct op met onze ledenconsulenten. Vanuit uw
situutie kunnen zij met u meedenken. Ze werken huuw sumen met muntelzorgmu-
keluurs, waurdoor ze u yoed kunnen informeren en u ook kunhen doorverwijzen.

1 www.thebe-extra.nl/mantelzorgmakelaar
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‘De opstapbus in Goirle/Riel is een initiatief bedoeld om 60-plussers een leuke dag te bezorgen, maar
vooral om mensen elkaar te laten ontmoeten. Er zijn zoveel mensen alleen, maar dat wil niet zeggen
dat ze eenzaam hoeven te zijn’, vertelt penningmeester van het initiatief Gerard van der Aa.

‘Het is onftzettend mooi om te zien dut mensen tijdens zo’'n ui-
tje nuar elkaar toe trekken. We kijken hiet in wat voor situutie
iemand zit, iedereen is welkom. Voorwuurde is wel dut men-
sen zelfredzaum zijn. Natuurlijk mayg een rollutor of opvouw-
bure rolstoel mee, muar we hebben gyeen zorguchtergrond.

Eigenlijk zouden we in upril 2020 ul van start gaan, Maar he-
laus was er het coronuvirus. De bus stond stil tot oktober 2021.
Beyin oktober wus duur dun eindelijk de officiéle start. Zes
weken heeft de bus yereden om daarna weer stil te stuun
door een nieuwe coronuyolf. We blijven positief en zijn er-
vun overtuigd dut we shel weer mogen rijden. De uitjes die
we wel dul maakten, waren onder undere haar de Busiliek in
Oudenbosch, de lichtjestour in Eindhoven, de Sint Jun in Den
Bosch en Abdij Koningshoevenh in Berkel-Enschot. Mensen wu-
ren ery enthousiast. Sommigen zeiden zelfs: ‘Het maakt me

Ledenvereniging Thebe Extra ¢ Leefstijl Muguzine

niet uit waar we haar toe yuun, nu ik het huis uit ben beyint
het feest en dut duurt totdut jullie mij weer thuis ufzetten.’
Kijk, daar doe je het uiteindelijk allemaal voor.”

De opstupbus Goirle/Riel ontving vun het Stimuleringsfonds
vun Ledenvereniyging Thebe Extru een financieel steuntje

in de ruy. Heeft u ook een mooi idee? Kijk eens op
www.thebe-extra.nl/stimuleringsfonds voor de moyelijkheden
voor uw project. Meer weten over de opstupbus zelf?

Kijk op www.opstapbusgoirleriel.nl

www.thebe-extra.nl/stimuleringsfonds



Als iets anders wordt, is dat soms
moeilijk, maar verandering brengt
vaak ook heel mooie dingen.
Dat leest u in deze verhalen.

Veranderen

Ik hou van alles
wdt met thedater
te maken heeft

Lida Haogenaars kruipt in
de huid van een ander

Jaren geleden solliciteerde ik op een
managementfunctie bij de school waar
ik nu werk. Maar wat als ik het niet
werd? Wilde ik dan nog terug voor de
klas? Toen kwam irainingsacteren op
mijn pad, waarbij je met realistisch
spel mensen leert hun gedrag of ge-
sprekstechnieken te veranderen.

Ik besloot de opleiding frainingsacteur te volgen.
Truiningsucteren is voor mij de ideule combinatie:
ik leer mensen iets én het sluit aun bij het ucteren in
het thedater, wat ik ook doe. Bij het ucteren in beide
vormen leef ik me in een personuye in en onder-
zoek ik hoe iemund hundelt, pruut en beweeyt om
de under mee te hemen in het verhuul. Door deze
nieuwe uitduging, sta ik met hernieuwd plezier ook
noy steeds voor de klus.’

Zorgtechnologie
1s niet eng maar
juist handig

Elly Akkermans werkf
N de zorg

‘Techniek is in ontwikkeling. Toepas-
singen zie je overal. Zoals de slim-
me meter in huis of een smariphone
met steeds meer mogelijkheden. Ook
als coodrdinerend verzorgende heb ik
er dagelijks mee te maken. Vaak zijn
mensen bang dat met technologie de
zorg minder menselijk wordt. Ik zie dat
anders: het is aanvullend in te zetten.

Het kan de werkzaamheden in de zory verlichten
en het maakt mensen zelfredzuamer. Denk auun een
hulpmiddel om steunkousen uun te doen of een
automutische medicijndispenser, die ervoor zoryt
dat iemund zijnh medicutie op tijd inneemt. Om te
ontdekken of zorgtechnoloyie bij je pust, moet je
het yewoon proberen. Je zult zien dut er veel een-
voudige oplossingen zijn.”




Elke bijdrage,
hoe klein ook,
wordt gewaardeerd

Theo Kuijpers geeft
corono-vaccinaties

In het voorjaar van 2021 las ik dat de
GGD maar liefst 7.000 mensen tekort
kwam. Ik ben sinds drie jaar met pensi-
oen, maar wel altijd werkzaam geweest
in de zorg. Ik voelde me geroepen om
me aan te melden. Sinds mei vorig jaar
ben ik twee dagen in de week aan het
vaccineren bij de XL-locatie van GGD
West-Brabant in Breda.

Het zijn diensten van acht uur en ik kan zelf mijn
beschikbuurheid opygeven. Met die boostercam-
pagne blijft het heel druk. Ik zet wel 350 prikken
per duy. Zo luny het nodiy is, wil ik het blijven
doen. Als ik mijnh steentje kun bijdragen om door
deze crisis heen te komen, dun doe ik duf ygruuy.
Het is dunkbuar werk, mensen zijn blij dut ze een
vaccinuatie krijgen.”

Ledenvereniging Thebe Extra ¢ Leefstijl Muguzine

Deel het op onze Facebook pagina:

www.facebook.com/ThebeExtra

Deze leefstijl
geeft mij veel
energie

Evelien Vermeulen
werd veganist

‘Toen ik 12 was ben ik gestopt met viees
eten. Ik vond het zielig voor de dieren.
Vanaf mijn 24e heb ik geprobeerd om
alle dierlijke producten te schrappen,
maar dat lukte steeds niet helemaal. Tot
vorig jaar roeister Janneke van der Meu-
len op mijn pad kwam. Ik heb me door
haar laten coachen. Dankzij haar weten-
schappelijk onderbouwde methode lukt
het nu wel.

Ook op undere vliakken wil ik vegunistisch worden. Ik
heb noyg wel dingen die vun leer zijn, muur dls ik hu
iets koop, kies ik voor kunstleer. Ook bij verzorgings-
producten let ik erop dut er niets dierlijks in zit. Goed
voor het milieu en voor de dieren en ik voel me hoy
beter ook. Ondanks mijn drukke leven ben ik hooit
moe.’




VITTORIO
DESIKAN

Woonplaats:
Tilburg

Het leven van Vittorio Desikan
kende een paar drastische
wendingen. In 1991 kwam hij
als politiek vluchteling vanuit
Iran naar Nederland. Ruim 30
jaar later heeft hij met zijn Kar-
vansara een naam opgebouwd
in Tilburg en omstreken. Het zijn

niet alleen zijn Perzische lekker- VI T T o R I o
nijen waarmee hij de harten van
de Tilburgers verovert, maar ook

zijn verhalen en verbindende M A AKT E z IJ N
initiatieven. Sinds 2017 staat hij

simmeies | DROOM WAAR
brug bij de Piushaven in Tilburg.

Symbolischer kan haast niet.

10

P . h ‘Het begon met een ijscokar met een koelkast er-
ef Z].SC e naast waar een bloempot bovenop stond. Alsof je

bij iemand thuis bent. Die sfeer wil ik creéren. Voor

leKKeT Dl] en iedereen. Vooral voor hen die dat thuis missen. Of

voor hen die geen thuis hebben. Het is mijn cadeau

]
en moo:.e aan de stad voor de vriendschap en de steun die ik

hier vond. Ik zie het als mijn verantwoordelijkheid

ve r halen - om een bijdrage te leveren aan de bestrijding van

eenzaamheid. Ik ben meer bruggenbouwer dan
ijscoman.’




De caravan
bij de brug

Het is een gezellig punt bij de Piushaven en een symbolische
plek voor iemand die graag aan sociale bruggen bouwt!

Verbindingen
maken

Bij de caravan van Vittorio is een sociale, laagdrempelige ontmoe-
tingsplek ontstaan waar iedereen terecht kan voor een praatije.

Op Nieuwsjaarsday 1991 om 4 uur ‘s ochtends wordt Vittorio
op het Wuterlooplein in Amsterdum afyezet. Kort daurvoor
fotogrufeerde hij met een groep vrienden mussuygraven het
buiten Teheran om uun de wereld te laten zien hoe de situatie
in Iran is. Dat blijkt niet zonder yevaar. EéEn vun de vrienden
verdwijnt en ook Vittorio is zijn leven nhiet meer zeker. Hij laat
dlles uchter en vertrekt uit zijn thuislund. Na Amsterdum volyen
noy verschillende opvungplekken. In 1994 komt hij in Tilbury
terecht, waar hij eindelijk vaste grond onder de voeten krijyt.

Onderwijsinstructeur

In Tilbury muukt Vittorio in eerste instuntfie curriere in het on-
derwijs. 'lk deed een cursus Nederlunds op een uvondcolleyge.
Dudr vroeygen ze mij om een uuntul uvonden per week mee te

Ledenvereniging Thebe Extra ¢ Leefstijl Muguzine

Voor ijs en andere
lekkernijen

Bij Vittorrio kunt u terecht voor heerlijk ijs!
Maar ook zijn gembercake is beroemd in de regio.

Een stukje Perzie
in Tilburg

Vittorio verbindt verschillende culturen met zijn verhalen
over zijn jeugd en de Preziche geschiedenis.

helpen bij de computerles, dls vrijwilliger. Ik heb hoy een aan-
tal opleidingen gevolyd en ben onderwijsussistent yeworden
en later onderwijsinstructeur.” In 2018 zeyt hij zijn buan op om
zich vollediy te richten op zijn yrote droom, die hij ul van kinds
uf uun heeft,

Huis voor reizigers

Die droom is Karvansara, waut “een huis voor reizigers’ betekent.
12 jaar lang werkt hij aan de redlisutie ervan, Vittorio’s idee kan
rekenen op de symputhie en medewerking vun de yemeente
en omwonenden. In 2007 staut hij voor het eerst met zijn ijsco-
kar aun de Tilburygse Piushaven. ‘In het beyin dlleen met mijn
zelfygemuukte Perzisch ijs, omdut ik yeen voorzieningen hud.
Een puur muunden luter kreey ik van de ygemeente toestem-

o
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ming en heb ik een lening afgesloten bij de bank voor een
elekiriciteitskust. Toen koh ik ook wurme dranken serveren’,
vertelt hij.

Verhalen en contacten

Muar duar dradit het niet dlleen om. "Wat ik wil is een sociu-
le, laagdrempelige ontmoetingsplaats muken waar iedereen
die duur behoefte uun heeft terecht kan voor wat menselijk
contact’, vertelt hij. Vittorio is de spil. Als het weer het toeladt,
spreidt hij Perzische tapijten uit, zet stoelen in een kring en
guut tussen zijn yusten zitten. ‘De combinutie van gustvrijheid
met wat ik aanbied zoryt ervoor dat Karvansara druk bezocht
wordt. Ik vertel over mijn jeugd, over dlles wat ik meemuuk op
mijn fiets- en wandeltochten, over de Perzische gyeschiedenis.
ledereen komt aan de beurt, iedereen stelt zich voor. Vauk
wisselen mensen telefoonhummers uit voordut ze wegguun.
Dat is mijn doel, verbindingen muken.’

Caravannetje bij de brug

Sinds april 2017 heeft Vittorio een vuste plek bij de bruy. De
ijscokar muaukte pluuts voor een piepklein curavunnetje. ‘lk
moest steeds ulles inpukken uls het ging reyenen. Duarom
heb ik nu dit karretje. De auunkleding heb ik yekreyen of bij
de kringloopwinkel yekocht. Duurmee mauuk ik een Mooi
plekje zouls bij ons thuis. Een stukje Perzié in Tilbury. Met mijn
verhalen heem ik mMijn gusten mee haar het Midden-Oosten
en verbind ik verschillende culturen met elkaar.”

Luxeleven
Die verhulen post hij ook op Fucebook. ‘lk wil mensen dui-
delijk muken dut ze ontzettend rijk zijn. Rijk uun vrijheid. Dat
er een overheid is die voor hen opkomt. In Irun is dut heel
anders. Wut ik tegen de mensen wil zeggen is: wees blij dat
je hier yeboren bent, niet duur. Wees dunkbaar. We hebben
hier een luxeleven, muar we kijken zo makkelijk naar wuat we
niet hebben in pluuts van wut we wel hebben.’

WELKOM IN KARVANSARA

Genoeg om weg te geven

Als je yenoeyen heemt met waut je hebt, kun je ook mukke-
lijk wegyeven, is Vittorio’'s motto. De Perzische wintersoep
Ash-e-Reshteh die hij haast zijn inmiddels befaamde Perzi-
sche ijs verkoopt, serveert hij kosteloos uaun de mensen die
het echt nodig hebben. ‘Mijn wuarme soep voor duklozen
heeft enorm veel impuct gehud. We leven sumen in deze
stad, dun heb je een bepuulde veruntwoordelijkheid haar
elkuur. De undere kunt op kijken is yeen optie.”

Klein huisje

Is Vittorio’s droom compleet? Noy niet helemual. Hij zou
gruuy een huisje heerzetten op de plek waar hij nu staat,
‘lets kleins wuur ik €én of twee mensen binnen kun vragen.
Want in de herfst en winter is het lustig om de sociule fuctor
vun Karvansard in stund te houden, terwijl het dun extra no-
diy is. In de donkere dugen hebbeh eenzame mensen juist
iemund hodiy om een prautje mee te muken.’

‘Gasten zeggen: ‘Wat je hier hebt gemaakt, zorgt voor warmte.”
Mensen die hier komen, komen voor het gesprek, niet alleen
voor een ijsje of kop thee met gembercake. Ik voel me een
soort pastoor. De weg naar hier is veel korter dan die naar de
kerk of naar maatschappelijk werk. Eenzame mensen die thuis
niemand hebben om mee te praten wil ik een laagdrempelig
plekje geven waar ze zich thuis voelen. Niemand hoeft zich
verplicht te voelen om iets te kopen, iedereen mag

hier binnenkomen en krijgt een warm welkom.’

e
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OUD WOERKUM I[N BEELD

‘Zo’n jaartje of 40 geleden vond ik in de kast van mijn moeder een ansichtkaart van Woudrichem
waar ik geboren en getogen ben. Deze wekte mijn belangstelling en ik ging op zoek naar nog meer
kaarten van Woudrichem (‘Woerkum’ in de volksmond)’, vertelt Aart de Joode. ‘Samen met mijn
vrouw bezocht ik beurzen in heel Nederland, op zoek naar oude platen en krantenknipsels. Onze
verzameling werd steeds groter en we wilden deze laten zien aan de buitenwereld.

Voor onze eerste expositie wus zoveel belunystelling, dut
we wisten dut we dit breder wilden delen. Zo is de website
www.oudwoerkum.nl ontstaun, Een unieke site waurop je
Woudrichem leert kennenh en ook ziet hoe het door de ju-
ren heen is verunderd. Veel mensen spreekt het aun, We
kregen door de tijd steeds meer foto’s uanyeleverd.

Bij iedere foto hoort een verhaal en juist dat verhaal willen
wij erbij vertellen, dut muukt een beeld interessunt, Er gaut
wel veel vrije tijd in zitten. Reyelmutiy ben ik in archieven
op zoek nhuur die ene persoon, of dut specifieke yebouw
om er meer over te weten te komen. Zelfs diverse purtijen,
zouls de yemeente en urchitecten, kloppen bij ons uun
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voor informutie. We hebben ook uun verschillende boeken
meeyewerkt,

Altijd zijn we op zoek hudr hieuw (oud) muteriaal., Al ben ik
bany dut er veel foto’s in de prullenbuk verdwijnen en dut
is écht heel ery zonde. Heeft u foto’s vun Woudrichem met
of zonder een verhuul, heem dun zeker contact met ons
op viu de website.’

www.oudwoerkum.nl




Leden van Ledenvereniging Thebe Extra hebben altijd een

! ! streepje voor. Als u gebruik maakt van onze diensten,
l I 11: 611< : t ] T : krijgt u vaak een leuke korfing. Mooi meegenomen foch?
Kijk ook eens op de flyer bij deze Leefstijl!

Loophulpmiddelen lcent u gratis

Bij de Medipoint thuiszorgwinkel vindt u allerlei handige zorg- en welzijns-
producten. Neem er eens een kijkje als u moet revalideren na een operatie,
een blessure hebt opgelopen of een ander ongemak heeft.

U krijgt dls lid vun Ledenvereniging Thebe Exfru 15% korting op het ussortiment. En wist
u dat u loophulpmiddelen zodls krukken, een looprek of rollator dls lid zelfs helemadal
grutis kunt lenen voor een periode van muximuaul 26 weken? Kijk op www.medipoint.nl/
locuties voor een winkel of uitleenpunt bij u in de buurt.

<9 www.thebe-extra.nl/medipoint

Optisport brengt u in beweging
14

Bewegen zorgt voor ontspanning en nieuwe energie. Ga eens een middagije
zwemmen bij Optisport. Optisport is exploitant van vele sportaccommoda-
ties verspreid door Nederland en Belgié en zit vast ook bij u in de buurt.

Als lid vun Thebe Extru ontvangt u 10% korting op een losse entreeprijs voor diverse bui-
ten- en binhenzwembuden. Ook krijgt u 10% korting op een 12- en 25 bezoekenkuurt
voor Ayuu groepslessen op diverse locuties. Meer informutie over de deelnemende
locuties vindt u op onze website.

v www.thebe-extra.nl/optisport

Als vrouw krijgt u te maken met het natuurlijke proces van de overgang, of
u nu wilt of niet. Een periode waarin het lichaam stopt met het produceren
van vrouwelijke hormonen.

U kunt lust krijgen vun de bekende opvliegers, mudar er zijn hoy veel meer (yeestelijke
en lichumelijke) kluchten moyelijk. Advies en onhdersteuning is dun welkom. Hiervoor
kunt u terecht bij de consulenten vun Vereniginy Verpleeykundiy Overgunygsconsulen-
ten. Vadk zijn enkele cohsulten yenoey om u mukkelijker door deze periode te helpen.
Als lid krijgt u korting op de eerste 3 consulten.

1 www.thebe-exira.nl/overgangsconsulenten




LEDEN
VERTELLEN

Info

088 - 3747576
www.thebe-extra.nl/totaalpakket

ledenconsulent@thebe-extra.nl
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Erica van Gorp (55 jaar) [=]:F

NLP, EEN GROOT
CADEAU AAN MEZELF

‘Lang geleden hoorde ik over NLP (Neuro Linguistisch Program-
meren). Toen dacht ik: dat ga ik ooit doen. Door de komst van
corona en doordat mijn kinderen groter werden, kreeg ik meer
tijd voor mezelf. Mijn werkgever stimuleerde me om die tijd
goed te gebruiken. Via Ledenvereniging Thebe Extra kon ik
een dagworkshop NLP bij Kaber Groep volgen met korting en
het smaakte naar meer. Nu volg ik de practitioner-opleiding.

NLP stelt mij in staat mijn leven mukkelijker te sturen en de omyuny met
anderen soepeler te laten verlopen. Ik krijy meer inzicht in de wereld
om mij heen, in hoe Mensen met elkaur communiceren. Behalve leuk
en leerzaum vind ik het interessunt hoe taulverwerking en yedrayspu-
tronen werken. NLP gyuut voordl over doen wuar je blij vuan wordt. Als je
je dut eiyen kun muken, stradl je dut uit. Ik stu hoy blijer in het leven.’

v www.thebe-extra.nl/nlp

De heer Goethals (71 jaar)

WEBINAR
BRANDVEILIGHEID

‘In de digitale nieuwsbrief van Ledenvereniging Thebe Extra las
ik over een webinar over brandveiligheid. Dat wekte mijn inte-
resse. Thebe Exira organiseerde deze digitale live-uitzending
in samenwerking met Brandweer Midden- en West-Brabant. Er
werd duidelijk uitleg gegeven met quizvragen tussendoor. Veel
zaken werden besproken, zoals: ‘Wat zijn de grootste gevaren?
Hoe kun je het risico op brand beperken? En als er dan toch
brand uitbreekt, hoe kun je dan veilig viuchten?’

Veel van deze informatie wist ik wel, maar ik heb ook zeker nieuwe
dingen opyestoken. Het opluden vun een telefoon of fietsuccu doe ik,
na het zien van dit webinar, hiet meer ‘s hachts of dls ik afwezig ben.
Ik ben ery yeinteresseerd in dingen die me persoonlijk aangaun, dus
Thebe Extra muy van mij wel over meer verschillende onderwerpen
webinars geven.” Het webinar kijkt u feruy via de onderstaande link.

1 www.thebe-extra.nl/brandpreventie
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Uw verirouwde
omgeving

Zoals het Kklokje thuis tikt, tikt het nergens.
Het is fijn om in uw verirouwde omgeving te
blijven wonen, ook als u wat ouder wordt of
eventueel hulp nodig heeft.

Teyelijkertijd is het niet ulleen een wens van veel mensen,
mauur ook simpelwey hodiy. Door de yroeiende vrauy
naar zory, muar te weinig hunden om daarin te voorzien,
moeten we het thuis goed regelen, sumen met de men-
sen om ohs heen. Ook de thuiszory is duur steeds meer
op ingericht. Ledenvereniging Thebe Extra sluit aun bij
deze situdtie. U kunt bij ons terecht voor persoonlijk ud-
vies, informatie, ondersteunende diensten en uuntrekke-
ljke ucties die u helpen om veilig en prettig te blijven
wonhen.

VEILIG
PRETTIG WIL
LIJVEN WONEN

Nadenken over
de toekomst

Vaak denken we pas na over hoe en waar
we wonen op het moment dat we ergens te-
genaan lopen. Bijvoorbeeld als iemand plots
alleen komt te staan of iets gaat mankeren.
Dan moet ineens het roer om. Het is goed om
er al eerder bij stil te staan. Nadenken over
de toekomst is op alle leeftijden van belang.

Wat maakt dat u zich veillig en prettig voelt dls het guat om
wohen? Wat is belangrijk voor u dls u ouder wordt? Waar
wilt u op voorbereid zijn? En wat zijn de Moyelikheden?
Bedenk duurbij ook dut toekomstbestendiy wonen verder
guut dan dlleen de stenen om u heen. Dat er mensen in
uw buurt zijn waar u zich fijn bij voelt en op kunt rekenen,
speelt ook een rol.



Gratis
woonadvies

Een kleine aanpassing in huis kan een
wereld van verschil maken. Zo wordt het
risico om te vallen bijvoorbeeld al een
stuk kleiner met een handgreep in de
douche of met een douchekruk.

Onze ledenconsulenten zijn yespecidliseerd in het
geven vun woohudvies. Zij komen yruuy bij u thuis
om uun de hund vun een vragenlijst met u in gesprek
te guun. Wat kan in uw situdtie helpen om veiliger en
prettiger te wonhen? Zijn dat (kleine) uunpussingen in
huis of misschien ondersteunende diensten die u een
helpende hand bieden? U krijgt dls lid grutis en vrijolij-
vend een udvies en de ledenconsulenten kunnen u
verwijzen voor de verdere uitvoering.

1 www.thebe-extra.nl/woonadvies

BETER ZORGEN VOOR JEZELF EN ELKAAR
Wat uw situatie ook is, uw lidmaatschap van Thebe
Extra ondersteunt u bij uw gezondheid en vitaliteit.
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Adan huis
diensten

Ledenvereniging Thebe Extra heeft veel
aan-huis-diensten waar u als lid korting
op krijgt. Wanneer u minder mobiel bent
of (tijdelijk) meer aan huis gebonden
bent, is het handig dat de pedicure, au-
dicien, kapper en opticien ook bij u thuis
kunnen komen.

Ook zijn er helpende handen op dndere vlukken.
Heeft u bijvoorbeeld yeen tijd of zelf hiet de moye-
lijkheid om het huishouden, de tuin of klusjes in huis
aan fe pakken? Denk dun eens aaun de madlfijdser-
vice, huishoudelijke hulp, klushulp of tfuinhulp die u viu
Ledenvereniging Thebe Exfra kunt inschakelen.

1 www.thebe-extra.nl/ledenvoordeel

Technologie
in huis

Moderne technologie draagt ook bij aan prettig en
veilig wonen in uw verirouwde omgeving.

Als het gaat om veilig wonen, zijn een rookmelder of een deurbel
met cumeru bijvoorbeeld dl heel wuardevol. En heeft u moeite
met dlledaayse klusjes zouls boodschuppen doen of schoonmu-
ken? Gebruik dun uw smartphone of computer om uw bood-
schappen thuis te luten bezoryen of luut een robotstofzuiger u
wut werk uit handen nemen. Ook dls het guat om sociule con-
tucten, zijn er diverse moyelijkheden. Denk uun upps om hieuwe
mensen te leren kennen. Mudr bijvoorbeeld ook een personen-
dlurmering die u de zekerheid yeeft dut er dlfijd iemaund in de
buurt is dls u hulp hodiy heeft. Nieuwsyierig haur wat bij u pust?
Bel eens met onze ledenconsulenten.

Kijk voor meer informatie en handige links op
www.thebe-extra.nl of bel met onze ledenconsulenten
via 088 - 374 75 76.




STILZITTEN KENT
GASTROBAR RIX NIET

‘In september 2021 bestond mijn horecazaak
Gastrobar RIX twee jaar! Wie had dat gedacht, na
alle lockdowns die we als horeca hebben mee-
gemaaki? Ons eenjarig jubileum konden we ook
al niet groots vieren, dus bedacht ik toen wat an-
ders. We hebben twee dagen het reuzenrad, dat
toen in Tilburg stond, afgehuurd en per gondeltje
onze gasten voorzien van een heerlijk vijfgan-
gendiner, consumpties en een gezellig praatje.
Je zult in moeilijke periodes mee moeten bewe-
gen’, aldus eigenaar Ricky Spijkers. ‘Ik kan dat. Ik
vergelijk mezelf als jonge ondernemer wel eens
met een speedboot met weinig bagage die snel
kan draaien, in tegenstelling tot grotere schepen
met veel bagage.

Deze tijd vrauyt veel uunpussingsvermoygen, muur we leyyen
de focus op creutieve oplossingen om onhder de uunducht te

DOET HIJ
DAT?

'k zie mezelf wel eens
dls een speedboot’

blijven. Van het eerste virtudl redlity-restaurant vun
Nederluand tot het bereiden van ons inmiddels
beroemde specidliteit pustu truffel met wurme par-
mezaunse kuus, bij de voordeur vun mensen. We
hebben duarnaust zelf bier gebrouwen, een uniek
stroopwdufel concept opyezet en onze koks komen
bij u thuis een diner koken voor een klein yezelschup.
Je kunt het zo yek hiet bedenken. Nutuurlijk hoop ik
vun hiet, maar ik denk dat we de komende jaren, en
dun met hame in de winter, noy ‘lust’ blijven houden
vun coronu, Duur moeten we onze bedrijffsvoeriny
op uunpussen. Muur met een positieve mMunier van
denken, uctief ondernemen en de bereidwilligheid
vun ohze yusten die de horecu blijven ondersteu-
nen, komen we er wel.’




Ccolumn

In elke Leefstijl deelt een van
onze ledenconsulenten haar of zijn i
ervaringen en gedachten. Dif keer
is Dorien Korthout aan het woord.

WIE HEB IK AAN DE LIJN?

PAAAP...
WAAR
LI&T...2
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‘Tegenwoordig wordt steeds meer online geregeld

Zo vindt u bijvoorbeeld heel veel informatie op onze
website. Maar Ledenvereniging Thebe Extra blijft ook
gewoon telefonisch bereikbaar. Persoonlijk contact
vinden we namelijk heel belangrijk. Want pas als we uw
situatie kennen, kunnen we echt advies op maat geven.

We luisteren graag naar uw verhaal,

Laatst belde iemund die een hooy-luagbed nodiy hud voor haar
moeder,